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Anamnese- & Fragebogen – Hundepsychologie & Verhaltenstraining 

Bitte nimm dir etwas Zeit, diesen Fragebogen auszufüllen. Je genauer du antwortest, desto besser kann ich euch im Training 

unterstützen. Wenn etwas unklar ist oder nicht zutrifft, einfach frei lassen. 

1. Angaben zum Menschen 

Name & Adresse   __________________________________________________________________ 

    __________________________________________________________________ 

Telefon & E-Mailadresse:  __________________________________________________________________ 

 

Wohnform: (Einfamilienhaus / Mehrfamilienhaus / Eigentum / Miete / Altbau / Neubau) 

_______________________________________________________________________________________________ 

Ortstyp: (Dorf / Kleinstadt / Stadt / ländliche Lage) 

_______________________________________________________________________________________________ 

Wohnumfeld: (ruhig, verkehrsreich, viele Hunde, viele Menschen, Feld/Wald in der Nähe, etc.) 

_______________________________________________________________________________________________ 

Garten vorhanden? (ja/nein – Größe, eingezäunt?) 

_______________________________________________________________________________________________ 

Mit wem wohnst du zusammen? (Partner*in, Kinder – Alter, weitere Tiere im Haushalt) 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

Beruf & Tagesablauf: 

Arbeitszeiten, Homeoffice, Schichtarbeit, Pausenregelung, wie lange ist der Hund täglich alleine? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 
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2. Angaben zum Hund 

Name des Hundes: ______________________________________________ Alter: _________________ 

Rasse / Mix:  _____________________________________________________________________  

Geschlecht /  kastriert? _____________________________________________________________________  

Herkunft: (Züchter, Tierschutz Inland, Tierschutz Ausland – Land/Organisation, Straßenhund, Shelter etc.) 

___________________________________________________________________________________________ 

Seit wann lebt der Hund bei euch?  

___________________________________________________________________________________________ 

Vorgeschichte soweit bekannt 

___________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________  

___________________________________________________________________________________________  

3. Gesundheit & Tierarzt 

Tierärztliche Versorgung: Name der Praxis, letzte Untersuchung, Zufriedenheit. 

___________________________________________________________________________________________  

Chronische Erkrankungen: (COPD, Arthrose, HD/ED, Schilddrüse, Herz, neurologisch etc.) 

___________________________________________________________________________________________ 

Medikamente: Was, Dosierung, wie lange?  

___________________________________________________________________________________________ 

Impfstatus: Aktuell? Letzte Auffrischung? Titer-Test?  

___________________________________________________________________________________________ 
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Parasitenprophylaxe: Spot-on, Tabletten, Naturprodukte – was wird genutzt?  

___________________________________________________________________________________________ 

Operationen / Verletzungen: Narben, Brüche, Zahnstatus, Krankheiten in der Vergangenheit.  

___________________________________________________________________________________________ 

 

Tierarztverhalten: Wie verhält sich der Hund dort? Stress, Angst, Aggression, lässt sich anfassen 

___________________________________________________________________________________________ 

4. Ernährung 

Aktuelle Fütterung: Trockenfutter / Nassfutter / Barf / Gekochtes / Mix 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Futterverträglichkeit:  

___________________________________________________________________________________________ 

Futterwechsel häufig? (ja/nein – warum?) 

___________________________________________________________________________________________ 

5. Alltag & Umgebung 

Wie sieht ein typischer Tag mit deinem Hund aus? Morgens – mittags – abends – Rituale – Beschäftigung – Spaziergänge. 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Wo wird spazieren gegangen? Feld, Wald, Stadt, Hundeweise, Wohngebiet, Park, Hundeplatz. 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Leinenmanagement: Flexi / Kurzführer / Schlepp / Geschirr / Halsband. 

___________________________________________________________________________________________ 
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Freilauf möglich? Wo und wie oft? Rückruf zuverlässig? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Alleinebleiben: Wie lange? Verhalten beim Alleinsein? Zerstörung? Unruhe? Bellen? Panik 

___________________________________________________________________________________________ 

Schlaf & Ruhe: Schlafplätze, Liegeorte, wie viel Schlaf pro Tag? Störungen  

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

6. Verhalten & Training 

Hauptthemen, bei denen du Hilfe brauchst: 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Seit wann existieren die Themen? Gab es Auslöser oder Vorfälle? Seit wann? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Wie reagiert der Hund bei Stress? Wie schnell beruhigt er sich wieder? Sekunden? Minuten? Stunden? 

___________________________________________________________________________________________ 
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Bisherige Trainingsmethoden: Was wurde ausprobiert? Trainer*innen gehabt? Was hat geholfen, was nicht? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Markerwort & Belohnungssystem? Vorhanden? Klicker? Leckerchen? Spielzeug? Soziale Verstärker? 

___________________________________________________________________________________________ 

Kommunikation Hund–Mensch: Wie reagiert der Hund auf Stimme, Körpersprache, Signale? 

___________________________________________________________________________________________ 

7. Sozialverhalten 

Reaktion auf Menschen: Freundlich, unsicher, ängstlich, defensiv, offensiv, Territorialverhalten 

___________________________________________________________________________________________ 

Reaktion auf Hunde: Leine vs. Freilauf, Distanz, Unsicherheit, Aggressionssymptome 

___________________________________________________________________________________________ 

Reaktion auf anderes wie: Katzen, Wild, Pferde, Fahrradfahrer, Jogger 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Spielverhalten: Mit Menschen, mit Hunden, grob, ruhig, überdreht, kein Interesse. 

___________________________________________________________________________________________ 

8. Wohnsituation & Umfeld speziell 

Welche akustischen Reize gibt es im Wohnumfeld? Kinder, Hunde, Straße, Bahnlinie, Landwirtschaft, Baustellen? 

___________________________________________________________________________________________  
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Besucher im Haushalt: Wie oft? Wie reagiert der Hund? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Hausregeln: Sofa/Bett erlaubt? Feste Grenzen? Feste Rituale 

___________________________________________________________________________________________ 

Sicherheitsmaßnahmen:  

9. Emotionale Themen 

Was macht dir aktuell am meisten Sorgen? 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

Welche Situationen überfordern deinen Hund? 

___________________________________________________________________________________________ 

Womit bist du selbst im Umgang mit deinem Hund unsicher? 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Was sind deine Wünsche und Ziele für das Training? 

___________________________________________________________________________________________ 

10. Abschluss Langfristige Ziele:  

Gibt es etwas, das ich unbedingt wissen sollte, bevor wir starten? (Besondere Vorgeschichten, Unsicherheiten, Vorfälle, Bedenken.) 

___________________________________________________________________________________________ 


